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Gesund
bleiben am
Arbeitsplatz

Selb — Die BHS tabletop in Selb
geht neue Wege beim Gesund-
heitsschutz der Mitarbeiter. In
einem bundesweit einzigarti-
gen Projekt sind sechs Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter zu
betrieblichen Gesundheitstrai-
nern ausgebildet worden. Un-
terstiitzt von einer Betriebs-
krankenkasse wird das von Elke
Gillardon aus Coburg entwi-
ckelte Ausbildungskonzept am
Unternehmensstandort in Selb
umgesetzt. Die Gesundheits-
trainer sind darauf geschult,
taglich kleine und auf die je-
weilige  Arbeitsplatzsituation
abgestimmte Bewegungseinhei-
ten von wenigen Minuten Dau-
er durchzufiihren, ohne dabei
den Betriebsablauf zu storen.
Mit Ubungen zur Mobilisation,
Kriftigung, Dehm'.mg und Ent-
spannung werden Rickenbe-
schwerden, Hals-, Nacken- und
Schulterverspannungen, Stress-
und Belastungserscheinungen
am Arbeitsplatz vertrieben.

Das ist wichtig, weil sich in
der Porzellanfertigung die Ab-
ldufe nur in begrenztem Um-
fang automatisieren lassen. Auf
die Fertigung in Handarbeit
kann nicht verzichtet werden.
Die damit einhergehenden Be-
lastungen der Mitarbeiter, vor
allem in Produktion und Logis-
tik, sind teilweise gepriagt von

Die Gesundheitstrainer Klaus
Biedermann, Petra Stelzer, Sven
Strobel (hinten) und Cornelia
Wopperer, Jessica Schelter so-
wie Michaela Wachter (vorne).

schwerer und auch einseitiger
kérperlicher Arbeit.

Mehr als 200 Millionen Men-
schen essen jeden Tag von Por-
zellan der BHS tabletop AG.
Hotels, Restaurants, Kantinen
und Krankenhdéuser, Flug- und
Schifffahrtslinien auf der gan-

zen Welt zdahlen zu den Kun-
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